
 
 

INSTRUCTIONS FOR MYOCARDIAC PET IMAGING 
 

 
APPOINTMENT DATE:       TIME:        

 
PET MYOCARDIAL MPI PERFUSION IMAGING WITH RUBIDIUM 
PATIENT PREP INSTRUCTIONS: 
 

1. No eating or drinking for six (6) hours prior to the study.  
2. NO CAFFEINE CONTAINING PRODUCTS FOR 24 HOURS PRIOR TO THE STUDY -

INCLUDING COFEE, TEA, SODAS AND CANDY). Small sips of water OK. 
3. No strenuous exercise for 24 hours prior to the study. 
4. Medication with small sips of water is OK. Consult with your physician if there are any questions 

concerning patient medications. 
5. Do not take any medications containing theophylline 24hrs prior to examination. 
6. IMPORTANT: If asthmatic, or if you have lung and/or breathing problems, please inform the 

technologist on the day of the study. 
7. PATIENT NEEDS TO BRING PREVIOUS MRI, CT, ECHO, NUCLEAR SCAN, 

STRESS TEST RESULTS AND OR FILMS IF A PRIOR STUDY HAS BEEN DONE.  
8. The duration of the exam will be approximately 30-45 minutes. 
9. After the exam drink water liberally. This will help the body eliminate the medication used. 

 
 

INSTRUCCIONES AL PACIENTE: 
 

1. Estar en ayuna por seis (6) horas antes de su cita. 
2. No ingerir nada que contenga cafeina por 24 horas antes del examen incluyendo café, te, 

sodas y caramelos.  Puede tomar pequenos buchitos de agua. 
3. No realizar ningun tipo de ejercicio fisico fuerte en las 24 horas antes del examen. 
4. Se puede tomar sus medicamentos  el dia del examen con un poquito de agua solamente. 
5. No puede tomar ningun  medicamento que contenga theophylline 24 horas antes del 

examen. 
6. IMPORTANTE: Si es asmatico o tiene problemas respiratorios,  por favor comunicar la 

informacion al tecnico o al personal de la oficina antes de hacerse su examen. 
7. SI HA TENIDO ESTUDIOS DE MRI, CT, ECHO, ESTUDIOS NUCLEARES O LA 

PRUEBA DE LA ESTERA, debe de traer los resultados consigo el dia de su cita. 
8. Su examen puede durar aproximadamente 30 a 45 minutos. 
9. Despues de terminar el examen, favor de tomar suficiente agua.  Esto ayudara a su cuerpo 

eliminar el medicamento usado en el estudio. 
 

 
LOCATION/DIRECCION:  815 N.W. 57th Avenue 
      Suite 100 
      Miami, FL 33126 
      Tel:  305-261-0555 
      Fax: 305-261-0559 


